
STANDARD - LINE



BRUST

ARME

BAUCH

TAILLE

201
202
203
204
206
206/3

207
208
209
210
210/2
211
212

213
215
216
217

301
302
303
305

306
308
309

503
504

505
506
507

601
603

604

CHEST

ARMS

ABDOMEN

WAIST



RÜCKEN/SCHULTER

GESÄß

BEINE/WADEN

101
102
103/2
104
105/2

108
111
114
115
116

117
118
119
121

701
703
703/2

401
402
403
404
405
406
408

409
409/2
411
412
413/2
414
415

417
421
423

BACK/SHOULTER

BUTTOCKS

LEGS/CALVES



4
Pull up/ Dipping Machine

101
L 1070 B 1150 H 2250 

GG: 278kg 
GM: 67,5kg

Klimmzug/ Dipp Maschine



5
Lat Pulley Machine

102
L 1460 B 1260 H 2050

GG: 322kg 
GM: 100kg

Rückenwippe



6
High Pulley Machine

103
L 1520 B 900 H 2300 

GG: 250kg 
GM: 120kg

Latzug Station



7
Long Pulley Machine

104
L 3000 B 900 H 2300 

GG: 295kg 
GM: 120kg

Ruder Station



8
Rowing Machine, seated

105
L 1500 B 1200 H 1850 

GG: 262kg 
GM: 120kg

Rückenisolator, sitzend



9
Back Deltoid Machine

108
L 1270 B 870 H 1850

GG: 208kg 
GM: 45kg

Rücken Maschine



10
T-Bar with Support

111
L 1850 B 950 H 1350 

GG: 60kg 
Ruderhantel mit Brustutze



11
Hyperextension Bench 45°115 L 1450 B 750 H 750 

GG: 50kg 
Hyperextension 45°

T-Bar114 L 1950 B 750 H 350
GG: 67kg 

Ruderbodenhantel



12
Shoulder Machine

116
L 2070 B 1300 H 1850 

GG: 306kg 
GM: 80kg

Schulterwippe



13
Neck Machine

117
L 1200 B 1180 H 2100 

GG: 272kg 
GM: 90kg

Nackendrük Maschine



14
Deltoid Machine, frontal

118
Seithebe Maschine L 1300 B 870 H 1850 

GG: 195kg 
GM: 35kg



15
Deltoid Machine

119
L 1270 B 890 H 1850 

GG: 235kg 
GM: 35kg

Deltoid Maschine



16
Shoulder Press Bench, wide

121
L 1300 B 1200 H 1600 

GG: 64kg 
Nackendrückbank, breit



17
Butterfly

201
L 1510 B 890 H 1850 

GG: 270kg 
GM: 80kg

Butterfly Maschine



18
High Pulley Machine

202
L 2390 B 1310 H 1850 

GG: 392kg 
GM: 140kg

Bankdrück Maschine, liegend



19
Fitness Butterfly

203
L 1520 B 900 H 2300 

GG: 250kg 
GM: 120kg

Damenbutterfly Maschine



20
Chest Press, seated

204
L 1785 B 1290 H 1850 

GG: 281kg 
GM: 100kg

Bandrück Maschine, sitzed



21
Multipower, 50mm

206
L 1900 B 1500 H 2300 

GG: 164kg Multipresse, 50mm



22
Multi Bench for Multipower

206/3
L 1450 B 370 H 460 

GG: 94kg 

Universalbank für Multipresse



23
Chest Machine

207
L 1380 B 900 H 1850 

GG: 240kg 
GM: 80kg

Brust Maschine



24
Incline Chest Machine

208
L 2285 B 1320 H 1850 

GG: 333kg 
GM: 100kg

Schrägbank Maschine



25
Pull Over Machine

209
L 1280 B 1090 H 1850

GG: 336kg 
GM: 140kg

Pull Over Maschine



26
Press Bench, wide

210
L 1450 B 1300 H 1150 

GG: 75kg 
Drückbank, breit



27
Multi Function Bench

210/2
Multi Funktion Bank L 1450 B 1300 H 1150 

GG: 75kg 



28
Multi Bench, wide

211
L 1360 B 1280 H 1350

GG: 145kg 

Universalbank, breit



29
Flat Bench

212
L 1000 B 450 H 450

GG: 24kg 

Flachbank



30
Multi Bench

213
L 1200 B 450 H 500

GG: 26kg 
Universalbank



31

L 1750 B 750 H 700 
GG: 46kg 

Declined Bench with Barholder, wide216 GG: 26kg 
L 1200 B 450 H 500

Negativbank mit Hantelablage, breit

215 Declined Bench
Negativbank



32
Incline Bench, wide

217
L 1550 B 1300 H 1300

GG: 77kg Schrägbank, breit



33
Biceps Curl Machine 

301
L 1300 B 1040 H 1850 

GG: 222kg 
GM: 50kg

Bizeps Maschine



34
Biceps Curl, horizontal

302
L 1550 B 1070 H 1850 

GG: 193kg 
GM: 40kg

Bizeps Maschine, horizontal



35
Scottcurler Bench, seated303 L 900 B 700 H 1000

GG: 38kg 

Scottcurler, sitzend



36
Trizeps Station, special

305
L 1280 B 1200 H 1850 

GG: 247kg 
GM: 60kg

Trizeps Maschine, spezial



37
Triceps Station with Support

306
L 1530 B 900 H 2300 

GG: 124kg 
GM: 60kg

Trizepsstation mit Rückenstütze



38
Dipp Machine

308
L 2050 B 1260 H 1850

GG: 353kg 
GM: 125kg

Dipp Maschine



39
Squat Support401 L 750 B 600 H 500

GG: 32kg 

Kniebeugenhilfe

Dipping Rack309 L 110 B 770 H 1300
GG: 43kg 

Dipp Barren



40
Leg Extension Machine

402
L 1390 B 1150 H 1850

GG: 317kg 
GM: 120kg

Beinstreck Maschine



41
Leg Curl Machine, laying

403
L 1910 B 1110 H 1850 

GG: 281kg 
GM: 90kg

Beinbeuge Maschine, liegend



42
Leg Curl Machine, seated

404
L 1410 B 1110 H 1850

GG: 381kg 
GM: 120kg

Beinbeuge Maschine, sitzend



43
Leg Curl Machine, standing

405
L 1240 B 1275 H 1850

GG: 189kg 
GM: 55kg

Beinbeuge Maschine, stehend



44
Adductors Machine

406
L 1350 B 1350 H 1850

GG: 342kg 
GM: 127,5kg

Adduktions Maschine



45
Abductors Machine

408
L 1550 B 1200 H 1850 

GG: 314kg 
GM: 127,5kg

Abduktions Maschine



46
Leg Press, horizontal

409
L 2700 B 1120 H 2050 

GG: 467kg 
GM: 240kg

Beinpresse, horizontal



47
Leg Press, horizontal

409/2
L 2700 B 1120 H 2050 

GG: 556kg 
GM: 240kg

Beinpresse, horizontal



48
Leg Press 45°, 50mm

411
L 2250 B 1000 H 1450 

GG: 197kg 
Beinpresse 45°, 50mm



49
Leg Press 45°

412
L 1520 B 900 H 2300 

GG: 250kg 
GM: 120kg

Beinpresse 45°, mit Gewichtsmagazin



50
Leg Press 90°, laying, 50mm

413/2
L 1900 B 700 H 2000 

GG: 169kg 
Beinpresse 90°, liegend, 50mm



51
Hack Squat Machine, 50mm

414
L 2150 B 700 H 1450 

GG: 169kg 

Hackenschmitt Maschine, 50mm



52
Squat Rack

415
L 1750 B 1750 H 1750 

GG: 84kg 

Kniebeugenablage



53
Calf Raise Machine

417
L 1040 B 1170 H 1850 

GG: 406kg 
GM: 250kg

Waden Maschine



54
Calf Raise Machine, seated

421
L 1650 B 920 H 1850 

GG: 318kg 
GM: 160kg

Waden Maschine, sitzend



55
Calf Raise, 50mm

423
L 1150 B 500 H 900 

GG: 58kg 

Wadengerät, sitzend 50mm



56
Abdominal Machine

503
L 1490 B 1080 H 1850 

GG: 296kg 
GM: 105kg

Bauch Maschine



57
Abdominal/Dipp Rack

504
L 1100 B 770 H 1550 

GG: 66kg 

Beinhebegestell



58
Abdominal Bench 90°506 GG: 54kg 

L 1550 B 750 H 1250

Bauchmuskelbank, stufenform

Abdominal Bench Prof.505 L 1600 B 750 H 1000
GG: 42kg 

Profi Bauchmuskelbank



59
Twister, seated601 L 950 B 650 H 1000

GG: 39kg 

Twiser, sitzend

Roman Chair, small507 GG: 53kg 
L 1200 B 700 H 650

Kleiner Bauchmuskelsitz, schräg



60
Twister Combi

603
L 1500 B 700 H 1200

GG: 76kg 
Twister Kombi



61
Twister Machine

604
L 1180 B 1030 H 1850 

GG: 299kg 
GM: 90kg

Rumpf - Rotations Maschine



62
Multi Hip Machine

701
L 1260 B 1280 H 1850 

GG: 262kg 
GM: 90kg

Multi Kick Maschine



63
Gluteus Machine, standing

703
L 1450 B 1110 H 1850 

GG: 283kg 
GM: 80kg

Gluteus Maschine, stehend



64
Gluteus Machine, standing

703/2
GG: 250kg 
GM: 120kg

L 1520 B 900 H 2300
Gluteus Maschine, stehend, Rundpolster



65
4-Stations

801
L 4100 B 3950 H 2300 

GG: 703kg 
GM: 2 x 120/ 1 x 60/ 1 x 55kg

4-Stationen Turm



66
5 - Stations

802
L 4100 B 4800 H 2300 

GG: 855kg 
GM: 2 x 120/ 1 x 60/ 2 x 55kg

5-Stationen Turm



67
Cross Over Station, height adjustable

804/2
L 3200 B 750 H 2250 

GG: 284kg 
GM: 2 x 55kg

Kreuzzug Station, höhenverstellbar



68
Disc Rack

1230
L 700 B 600 H 1200

GG: 31kg 

Scheibenständer
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